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 ów{¤îÆz Ĉ¸ĉ½w£ ĂêzwÅ5 

 

 üĊ¤ývÁ½j ½ĀÊí ½¹I  v½ ûj Ăí ¢Åv óÿvº¤ù wă ½v¹ Ăöñ ûwĊù ½¹ Ĉúĉºé ÿ Ĉ¤þÅ ć¿wz ĈÝĀýĀ£w~ z üĉv ½¹ ) ºþùwþĊù ½vĀÅ øĊ£ ÿ¹ ć¿w

 yÅv ¾zI  ûj Ăýºz ¾z ā¾Ċò¤Å¹ ºþýwù Ăêö³ ÈÉ Ăí v½ Ĉ~Ā£ ºþí Ĉù ÈÉĀí øĊ£ ¾ă ÿ ºý¿v¹¾~ Ĉù ¿w£ ÿ ¢·w£ Ăz ÜĊÅÿ ĈývºĊù ½¹

Ā· ûv½wĉ Ăz û¹v¹ Ãw~ ÿ û¹¾í xw£¾~ wz ¢Æă ć¹I ĈýĀ¤Å ćÿ½ ¾z ûvºĊù ćwĄ¤ýv ½¹ Ăí ćº{Å ¿v ÿ ºþýwÅ¾z ûvºĊù ćĀÅ ûj Ăz 

 ºþă¹ ½Ā{Ý āºÉ yÎý) 

 ¢Åv ów{¤îÆz Ăz ĂĊ{É ćº³ w£ ć¿wz üĉvI  ) ¢Åv üĉv ¿v ÈĊz ów{¤îÆz Ç¿½ÿ wz ëĀ~ w£ ëĀ~ ć¿wz ¢ăw{É wùv~ëĀ~ w£ ëĀ  ½¹

 Ăz I ¢Év¹ ©vÿ½ ćÀí¾ù ÿ ĈzĀþ« ćwîĉ¾ùj ûºú¤ù ÷vĀév ûwĊù ì¤õĀ£ ÿ wĉwù ÷vĀév āÂĉÿ$  ĈýĀþí ìĉÀîù ĂĊ³wý ½¹#  Ăí v½ ć¿wz üĉv

 ºÉ Ĉù ÷w¬ýv ÜĊÅÿ ĈývºĊù ½¹ ¢zw§ ćv Ăêö³ ÿ |Ā£ wzI  ºý¹¾í Ĉù ½vÀñ¾z ć¹wĉ¿ ûw¬Ċă ÿ ĂéĒÝ wz) 

 

5 ów{¤îÆz Ç¿½ÿ ºõĀ£ 

 

¢ĊúÅv ćwý ÀúĊ«  ¢å¾ñ v½ ½ĀÊí ûj ¢ĊÞzw£ ÿ ¹¾í ¡¾«wĄù wîĉ¾ùj āº´¤ù ¡đwĉv Ăz Ăí Ĉĉv¹wýwí ¾¤í¹ ìĉ) 

 ówÅ ½¹муфм  Ĉù Ã½¹ wîĉ¾ùj ¢ÅĀ¯wÅwù ¢õwĉv ½¹ Üévÿ ºöĊå ðþĉ¾ Åv ĈÉ¿½ÿ āwòÊýv¹ ½¹ ¢ĊúÅv ćwý ¾¤í¹ Ăí Ĉýwù¿ ĈþÞĉ

 ¹v¹I  ºþí Ûvºzv ĈÉ¿½ÿ ¢ÅvĀ· ÿv ¿v āwòÊýv¹ ÄĊt½I vĀ¤z ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ºý¿v¹¾ z ûj Ăz üõwÅ ½¹ ûw¤Æù¿ ôÎå ½¹ ºþýI  Ĉñ¹wùj w£

 ô¨ù ĈývºĊù ¡wêzwÆù Ăz ü¤·v¹¾~ ćv¾z v½ ¹Ā· ĈýwúÆ« 5 ów{£ĀåI æ³ ûw¤Æzw£ ÿ ½wĄz ôÎå ½¹ ówz ÄĊz ÿ Ĉíwă ºþþí Ø) 

 ¹Ā«Āù ĈÉ¿½ÿ ćwă Ă¤É½ ĈÅ½¾z ¿v Ä~ ¢ĊúÅv ćwý ¾¤í¹ IÉv¹ v½ ¾ĉ¿ ćwă ĈñÂĉÿ ºĉwz ºĉº« Ç¿½ÿ Ăí ¢åwĉ½¹¤ ºÉwz Ă5 
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1  ) ºÉwz Ă¤Év¹ Èêý ûj ½¹ |Ā£)      2  ) ºÉwz ĈúĊ£ ÿ Ĉăÿ¾ñ)    1  ) ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ûj ½¹ ¢zwé½ ôÍv) 

1  ) ºÉwz ½vĀ¤Åv ¡½wĄù ¾z          )0  ) ºÉw{ý ûj ½¹ ćv Ĉýºz ¹½Ā·¾z ÿ ¢ýĀÊ· ®Ċă) 

 Ûvºzv v½ ĈÉ¿½ÿ ÿ ¹¾í ûvÀĉÿj üõwÅ üîõwz ½¹ v½ ćº{Å ¢ĊúÅv wý ¾¤í¹{Å ½¹ v½ |Ā£ ¹¾í Ĉù ĈÞÅ ºĉwz øĊ£ ¾ă ûj ½¹ Ăí ¹¾í äĉ¾³ º

 ºþþí ć¾ĊñĀö« ¹ĀÉ ć¹Ā· º{Å ¹½vÿ |Ā£ Ăîþĉv ¿v ÿ ¹¿vºþĊz IĀù ûwúă ¿v ÿ ¹Āz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ ªþ~ ÿ ¾¤ù ĂÅ üîõwz üĉv Ûwæ£½v ów³ Ăz w£ Üé

 ¢Åv āºýwù Ĉéwz ½vºêù ûwúă º{Å Ûwæ£½v) 

 

 ÷wý Ăz ĈÎ¸É wăºÞz ûwăwù ìýv¾å ºþĉĀñ Ĉù ówz v½ |Ā£ ÿ ¢îÆz v½ º{Å ĈÆĊöòýv ûwz¿ ½¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wzI  v½ Ç¿½ÿ üĉvów{¤îÆz 

 ºĊùwý) 

 ¹ĀÊý üÊ· ów{¤îÆz ć¿wz Ăîþĉv ćv¾z ¢ĊúÅv ćwý ¾¤í¹I  ¹½ÿj ¹Ā«Āz ûj ćv¾z ĈêĊé¹ ¡v½¾êù I¡v½¾êù ĈÒÞz  üĊþ¯ ów{¤îÆz ĂĊõÿv

 ¹Āz5 

1  ) ¿v v½ |Ā£ ºþ¤Évºý è³ ûwþîĉ¿wzºþĉwz¾z ¾òĉºîĉ ) 

2  ) ¹ÿ¾z āv½ |Ā£ wz ºĉw{ý |Ā£ ìõwù üîĉ¿wz) 

1  ) ºýÿºz ã¾Õ ¾ă Ăz ºþ¤ÆývĀ£ Ĉù |Ā£ ûÿºz ûwþîĉ¿wz wĄþ£) 

1  ) ºýwÅ¾z wĄýj Ăz v½ |Ā£ ÿ ºă¹ Ãw~ ¹Ā· ćwă½wĉ Ăz v½ |Ā£ ºĉwz |Ā£ ćv½v¹ üîĉ¿wz) 

 ów{¤îÆz ć¿wz ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé5 

¾z ów{¤îÆz ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé  ć¿wz ¢Ý¾Å ÈĉvÀåv ÃwÅvI  ć¿wz ûw¬Ċă ÿ ¢Ċzv¼« ÈĉvÀåv ÿ ¢ýĀÊ· ÈăwíăówÅ ½wĄ¯ ¾  ½wz ìĉ

 ºÉ ºăvĀ· ¹w¬ĉv ûj ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù 
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5 ów{¤îÆz ć¿wz äĉ¾Þ£  ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv øĊ£ ÿ¹ wz ów{¤îÆz ć¿wz Iãºă ÿ ¢Åv üîĉ¿wz ªþ~ ôùwÉ øĊ£ ¾ă  |Ā£ û¹v¹ ½Ā{Ý wĄýj

 ¢Åv ôzwêù øĊ£ û¹¿ ôñ ¿v ¢Þýwúù ÿ äĉ¾³ Ăêö³ ¿v) 

  Ãw~ ¡½ĀÍ Ăz ć¿wz üĊù¿ ¿v ¾ĊÆù ¾ă ½¹ ¡v½¾êù ¢ĉwÝ½ wz ûvĀ£ Ĉù v½ |Ā£ I ô{ĉ½¹I æ¤Åv ¹½Āù ûºýw¤öá wĉ ¡ĀÉ ¹v¹ ½v¾é ā¹w 

 

 Ă¤îý5  ¹Āz üîĉ¿wz ¾æý ā¹¿wĉ ćv½v¹ øĊ£ ¾ă ów{¤îÆz Ç¿½ÿ Ûvºzv ÷wòþă Iz øĊ£ ¾ă ûwþîĉ¿wz ¹vºÞ£ Ĉ£ºù ¿v ºÞz Èăwí ¾æý Ăý Ă

ºÉwz Ĉù ¾æý ªþ~ øĊ£ ¾ă ûwþîĉ¿wz ¹vºÞ£ đw³ ÿ ºÉ ¾æý ¢æă øĊ£ ¾ă ûwþîĉ¿wz ¹vºÞ£ ûj ¿v ºÞz ÿ ¢åwĉ) 

 

 

 wă ā¿vºýv ÿ üĊù¿5 

 

1 ) ºÉwz ¢¸Å Äþ« ¿v ûj ²ÖÅ ÿ ôĊÖ¤Æù ôîÉ Ăz ºĉwz ć¿wz üĊù¿ I ¢Åv ĈùvÀõv üĊù¿ ¿v ÜývĀù ĂöÍwå Øæ³$  ôévº³2 ¾¤ù  # 

2  ) ¡wêzwÆù ćv¾zĈúÅ½  ºĉwz üĊù¿21 ½¹ ¾¤ù10ºÉwz ¾¤ù  $ üĊù¿ ¿v ûvĀ¤Ċù26=11  ¹¾í ā¹wæ¤Åv ÀĊý) # 

1  ) ºĉwz üõwÅ äêÅ Ûwæ£½v ôév º³7 ºÉwz ¾¤ù ) 

1  ) ºÉwz ºĊæÅ ðý½ Ăz ÿ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ ªþ~ ºĉwz ów{¤îÆz üĊù¿ ÓĀÖ· ćwþĄ~) 
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                         ów{¤îÆz üĊù¿ ćwă ā¿vºýv ÿ ÓĀÖ· 

 

 تجهیزات و وسایل ورزش بسکتبال :
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 ów{¤îÆz ĈÉ¿½ÿ ôĉwÅÿ ÿ ¡vÀĊĄ¬£5 

 

1  )     Ăêö³ ÿ Ă¤¸£ 

 2  )ów{¤îÆz |Ā£ 

 

 Ăêö³ ÿ Ă¤¸£ ćwă ā¿vºýv5 

  Ă¤¸£ Ï¾Ý ÿ óĀÕ5 810 = 810 ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ 

 Ă¤¸£ ÔÅÿ ôĊÖ¤Æù Ï¾Ý ÿ óĀÕ5 95  =59 ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ 

Ăêö³ w£ Ă¤¸£ ĂöÍwå 5 10 ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ 

 Ăêö³ ¾Öé5 10 ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ (  ¹¾í Ăêö³ ¹½vÿ ½wÊå Ĉúí wz ûwù¿ øă ûvĀ¤z v½ ¢æă ÀĉwÅ wz |Ā£ ÿ¹ Ăí ć½ĀÕ) 

 ½Ā£ Ûwæ£½v 510 ï 15 ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ 

Ăêö³ Ûwæ£½v 5 150 ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ 

 Ûwæ£½vĂêö³  ów{¤îÆz ĈþĊù5 265 ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ 

 

 ów{¤îÆz |Ā£ û¿ÿ ÿ ā¿vºýv Äþ«5 

 ôîÉ ćÿ¾í ć¿wz üĉv |Ā£I  ÷¾¯ ¿v ûj Äþ« ÿ Ĉ¬ý½wý ðý½ ĂzI |Ā£ ÔĊ´ù ¢Åv ĈÝĀþÎù ¹vĀù wĉ ìĊ¤Åđ $  ÀĉwÅ7  # ¹ÿº³

71  ûj û¿ÿ ÿ ¢Åv ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ605 ( 655   ¢Åv ÷¾ñ) 
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 øĊ£ ćwă ā¾Ċ·» ÿ ûwĊz¾ù I ûwþîĉ¿wz5 

 ôùwÉ øĊ£ ¾ă12  Ĉz¾ù ìúí ìĉ ôĉwú£ ¡½ĀÍ½¹ ÿ Ĉz¾ù ìĉ ćv½v¹ øĊ£¾ă ) ¢Åv ĂêĊé¹ ā¹ w£ ½wĄ¯ ć¿wz ćv¾z üîĉ¿wz ¾æý

 ¢Åv) 

 ºĉj Ĉù xwÆ³ Ăz ûwþîĉ¿wz iÀ« Ăí ¢Åv ûw¤Ċ~wí ìĉ ćv½v¹ øĊ£ ¾ă )îĉ¿wz Ăí ºþþí Ĉù ¿wáj v½ ć¿wz ¾æý ªþ~ Ûÿ¾É ½¹ Ĉù āºĊùwý ü

 ¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý ā¾Ċ·» ûwþîĉ¿wz ¾ĉwÅ ÿ ºýĀÉ) 

 wz ºĉwz wú¤³ ów{¤îÆz ć¿wz0  wz ºývĀ£ Ĉù ÿ ¹ĀÉ Ûÿ¾É ¾æý2  ºþí vºĊ~ Ăùv¹v ¾æý $ Ăí ºýĀÉ ©v¾·v ûwþîĉ¿wz ½ºêýj ĈþÞĉ2  Ĉéwz ¾æý

 ºýwúz# 

 ¾ĉ¿ ûwþîĉ¿wz ¹vºÞ£ ¾ñv2  ¹ĀÉ ¾æý I ĈÆí ¹ĀÉ ā¹v¹ Ãw~ ûÿ¾Ċz ¿v ºĉwz |Ā£ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ûĀ¯ ºþí vºĊ~ Ăùv¹v ºývĀ£ Ĉúý ć¿wz

í ¢ÆĊý ºă¹ ÷w¬ýv v½ ½wí üĉv ĂI  ¹ĀÉ Ĉù ¢{§ ¢öæá Ĉþå ¢·wz ā¾æý ìĉ øĊ£ ćv¾z Ôĉv¾É üĉv ½¹ ) 

 ćv¾z ¾æÍ ¾z ÿ¹ ¢·wz ºÉwz Āö« ¾ñv wùv ¹ĀÉ Ĉù ¢{§ ¿wĊ¤ùv ûwúă ºÉwz yêÝ ¾Úý ¹½Āù øĊ£ ¿wĊ¤ùv ¾ñv ¢öæá Ĉþå ¢·wz ¡½ĀÍ ½¹

 ¹ĀÉ Ĉù ¢{§ øĊ£ üĉv) 

 ûwù¿ ¡v½¾êù5 

1 )              ć¿wz ¢éÿ2  ) ĂåwÑv ¢éÿ(over time )        1  ) ¢³v¾¤Åv ¢éÿ $time out # 

 ć¿wz ¢éÿ5 

 ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ºĊæù ĂêĊé¹ ā¹ ¾£½vĀí ½wĄ¯ ûwù¿ ½¹ ć¿wz üĉv) 

 ºĊæù 5 ¹ĀÉ Ĉù äéĀ¤ù ûwù¿ ºÉw{ý ć¿wz ûwĉ¾« ½¹ |Ā£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ĈþÞĉ) 

vĀí ÿ óÿv ĂúĊý v½ ÷ÿ¹ ÿ óÿv ¾£½vĀí ÷ÿ¹ ÿ óÿv ĂúĊý üĊz ºþùwý Ĉù ÷ÿ¹ ĂúĊý v½ ÷½wĄ¯ ÿ ÷ĀÅ ćwă ¾£½10  ÿ ¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹

 ĂåwÑv ćwă ¢éÿ ÿ wă ¾£½vĀí Ĉéwz üĊz2  ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹) 
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 Ă¤îý 5 ¿v ć¿wz ¾ă ĈúÅ½ ûwù¿мн  ºÉ ºăvĀ· ¿wáj ĂêzwÆù ¿v ô{é ĂêĊé¹) 

 

 ĂåwÑv ¢éÿ( over time ) 5 

 ¹½vºý ćÿwÆù Ă¬Ċ¤ý ów{¤îÆz ć¿wzI  ºý¹¾í yÆí ćÿwÆù ¿wĊ¤ùv ĂêĊé¹ ā¹ ½wĄ¯ ĈýĀýwé ¢éÿ ½¹ øĊ£ ÿ¹ ĂêzwÆù ìĉ ½¹ ¾ñvI  ćv¾z

 ówúÝv ćºÞz ĂåwÑv ¢éÿ ºýºÉ ćÿwÆù øĊ£ ÿ¹ óÿv ĂåwÑv ¢éÿ ½¹ ûwþ°úă ¾ñv ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ĂæÑv ¢éÿ ć¿wz Ă¬Ċ¤ý ûºÉ Ì¸Êù

 ¹ĀÉ Ĉù) 

 Ĉù ā¹v¹ ĂåwÑv ¢éÿ ½ºêýj¹ĀÉ ć¿wz āºý¾z ÿ ºþí yÆí ć¾£ đwz ¿wĊ¤ùv ĂåwÑv ćwă ¢éÿ üĉv ¿v Ĉîĉ ½¹ øĊ£ ìĉ w¤ĉwĄý w£ ¹ĀÉ ) 

 ĂåwÑv øĉw£ ¾ă üĊz ¢³v¾¤Åv ÿ ĂêĊé¹ ªþ~ ĂåwÑv øĉw£ ¾ă ûwù¿2  ºÉwz Ĉù ĂêĊé¹) 

 

 

 ¢³v¾¤Åv ¢éÿ( time out ) 5 

 óÿv ĂúĊý ½¹ øĊ£ ¾ă ćv¾z ¡wêzwÆù ½¹I 2 ¡ÿv øĉw£  ÷ÿ¹ ĂúĊý ½¹ ÿ I1  ¢éÿ ¾ă ćv¾z ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹  ¡ÿv øĉw£

¹¹¾ñ Ĉù ½ĀÚþù ¡ÿv øĉw£ ìĉ ĂåwÑv  I ºÉwz Ĉù ĂêĊé¹ ìĉ ¡ÿv øĉw£ ¾ă ûwù¿) 

 ¾í¼£ 5 ¹Āz ºăvĀ¸ý ā¹wæ¤Åv ôzwé ¾òĉ¹ ĂúĊý ½¹ ĂúĊý ¾ă ½¹ āºÊý ā¹wæ¤Åv ā¹wæ¤Åv ¡ÿv øĉw£) 

 

 5 ć¿wz Ă¬Ċ¤ý ºÉwz ć¾£ đwz ¿wĊ¤ùv ćv½v¹ Ăí øĊ£ ¾ă ĈýĀýwé ¢éÿ ûwĉw~ ½¹ I ºÉ ºăvĀ· Ă¤·wþÉ ć¿wz āºý¾z) 
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 ć¿wz Ûÿ¾É5  ¹ĀÉ Ĉù ÏĀÝ wă Ăêö³ ĂúĊý ¾ă ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¿wáj üĊù¿ ÔÅÿ ā¾ĉv¹ ½¹ ówz }ùw« ÷w¬ýv wz ÿ øĊ£ ¾ă ¿v ¾æý ªþ~ wz) 

 

 5 ûj Ç¿½v ÿ ôñ Ăí ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ôñ ĈÞéĀù |Ā£¹ĀÉ º{Å ¹½vÿ đwz ¿v ć¿wz üĊ³ ½¹ ) 

 ć¿wz ûwĉ¾« ½¹ āºĊÅ½ ¾ú§ Ăz |Ā£I  ¢Év¹ ºăvĀ· ¿wĊ¤ùv ÿ¹ ĂêÖþù üĉv ô·v¹ ½¹ ÿ ¿wĊ¤ùv ĂÅ I ć¿wĊ¤ùv ĂÅ ĂêÖþù ¢Ê~ ¿v) 

 ¹½v¹ ¿wĊ¤ùv ìĉ ¹v¿j xw£¾~ Ô· ¢Ê~ ¿v āºĊÅ½ ¾ú§ Ăz |Ā£) 

 

5 Ă¤îý 

1  Ăêö³ ¹½vÿ v½ |Ā£ Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ Ăz ĈúĊ£ ¾ñv )wĊ¤ùv ºþí ¹Ā·§ äĉ¾³ øĊ£ ûw¤Ċ~wí øÅv Ăz ÿ äĉ¾³ øĊ£ ćv¾z |Ā£ ûj ¿ºăvĀ· ¢{ ºÉ 

2  ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡ÿv |Ā£ ÿ ¢ÆĊý óĀ{é ôñ ºþí ć¹Ā· º{Å ¹½vÿ v½ |Ā£ ºúÝ Ăz Ĉþîĉ¿wz ¾ñv )) 

1  ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡ÿv ¹ĀÉ Ăêö³ ¹½vÿ ¾ĉ¿ ¿v Ăí Ĉ~Ā£ )) 

 ów{¤îÆz ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé5 

 

 ºþýwù ¹ĀÉ Ĉù øĊÆê£ wÖ· ÿ äö¸£ ¢úÆé ÿ¹ Ăz ów{¤îÆz ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé üĉv½v¹Āúý5  
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قوانین و مقررات بسکتبال

تخل   ا خطا  ا

سایر دریبل منطقه ای زمان

 شت  انیه

 ن   انیه

سه  انیه
بیست و 

 هار  انیه

 ربه  ا

دبل رانین 

زدن

گرفتن

 ل دادن

سد  ردن

شار   ردن

اوتزدن با آرن  نیمه

محاج 

مداف 

 

 

 äö¸£5  ¢Åv |Ā£ ¢Ċîõwù û¹v¹ ¢Å¹ ¿v Ôêå ûj Ăúĉ¾« ÿ ûĀýwé ¿v ĈÖ¸£ ĈþÞĉ äö¸£) 

 wÖ·5  Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ĈÉ¿½ÿ ¾Ċá ¢í¾³ ìĉ ćv¾«v wz wĉ ÿ äĉ¾³ wz ĈÎ¸É ¹½Ā·¾z ¾§v ½¹ Ăí ¢Åv ûĀýwé ¿v ĈÖ¸£ wÖ·

 |Ā£ ¢Ċîõwù û¹v¹ ¢Å¹¿v ûj Ăúĉ¾« ÿ ºĉjI  ĈÊþù Ăñ¾z ½¹ āºþþí wÖ· øÅv ¢{§I xw£¾~ ĈÖĉv¾É ½¹  ćv¾z ¹v¿j

 äĉ¾³ øĊ£) 

 ć¹v¾æýv ćwă wÖ·5 ¹ ĈÊþù ¹ĀÉ Ĉù wÖ· yî£¾ù Ăí Ĉþîĉ¿wzĉ¿wz ćv¾z ĈÎ¸É ćwÖ· ìĉ ć¾òĊÊþù ï¾z ½ ¾Úý ¹½Āù üî

 ĂêzwÆù óĀÕ ôí ½¹ üîĉ¿wz üĉv ¾ñv ºþí Ĉù ¢{§$  ĂåwÑv ćwă øĉw£ ÿ ćv ĂêĊé¹ ā¹ ûwù¿ ½wĄ¯# ~ ºă¹ ÷w¬ýv wÖ· ªþ

 ¹ĀÉ ûj üĉÀòĉw« ºĉwz ć¾òĉ¹ üîĉ¿wz ÿ ºÉ ºăvĀ· ©v¾·v ć¿wz ¿v) 
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 ĈúĊ£ ćwă wÖ·5  ºþí Ĉù ¢{§ ÀĊý ĈúĊ£ ćwÖ· ìĉ üîĉ¿wz ć¹v¾æýv ćwÖ· ¢{§ ¾z āÿĒÝ ĈÊþù ¹ĀÉ Ĉù wÖ· yî£¾ù Ăí üîĉ¿wz ¾ă) 

ºÉ wÖ· üĊú¬þ~ yî£¾ù üĊù¿ ćw« ¾ă ½¹ ĈúĊ£ ¾ñv ºă¹ ÷w¬ýv ºývĀ£ Ĉù wÖ· ½wĄ¯ øĉw£ ¾ă ½¹ øĊ£ ¾ă  Iôzwêù øĊ£ Ăz  ¹v¿j xw£¾~ ÿ¹

 ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹I 

þ~ ćwÖ· Ăí ĈúĊ£ Ăîþĉv ¾òù ºÉwz ā¹Āz |Ā£ ìõwù ¹Ā· ¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv v½ ø¬) 

5 Ă¤îý 
 

 Ç½wúÉ Ăùv¹v ¿v ćºÞz ¾£½vĀí ½¹ ÿ ºýĀÉ Ĉúý ¾æÍ ć¹v¾æýv ćwăwÖ· wùv ¹ĀÉ Ĉù ¾æÍ ¾£vĀí ¾ă ¿v Ä~ ĈúĊ£ ćwăwÖ·
) ºÉ ºăvĀ· 

 
 ¾æÍ I ºýv āºÉ ā¹¾úÉ ÷½wĄ¯ ¾£½vĀí ½¹ Ăí ĈúĊ£ ćwăwÖ· ¹ĀÉ āºĊÊí ĂåwÑv ćwă ¢éÿ Ăz ć¿wz ¾ñvÉ Ĉúý) ºýĀ 

 

 ¡wæö¸£5 

 ¿v ºþ£½w{Ý Ăí ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ ¢úÆé ½wĄ¯ Ăz5 

äõv  5 ûwù¿ ¡wæö¸£ 51 )    ĂĊýw§ ĂÅ2  )    ĂĊýw§ ªþ~1  )    ĂĊýw§ ¢Êă1  )ĂĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz 

x   5 ćv ĂêÖþù ¡wæö¸£ 5 ôùwÉ Ăí ºÉ ºþăvĀ· ÷w¬ýv üĊù¿ ¿v ĈÎ¸Êù ā¹ÿº´ù ½¹ ¡wæö¸£ ÛĀý üĉv5 

1  ) ĂĊýw§ ĂÅ$  ôĊÖ¤Æù ćĀ£   #2 )  ĂĊýw§ ¢Êă$  ¹Ā· ĈÝwå¹ üĊù¿ ĂúĊý ćĀ£   #1 )  ĂúĊý$  Ăöú³ üĊù¿ ĂúĊý ćĀ£   #1  )

 ¡ÿv $ ów{¤îÆz üĊù¿ ā¹ÿº´ù ćĀ£# 

©  5 ô{ĉ½¹ ¡wæö¸£5  |Ā£ wz āv¾úă ¹¾å$  |Ā£ y³wÍ # ºþþí ¢ĉwÝ½ v½ ĈþĊývĀé ºĉwzI z y«Āù üĊývĀé üĉv ¿v ĈÖ¸£ ćwă äö¸£ ¿ÿ¾

  51  )    ôz¹2  ) ºÉ ºăvĀ·   ðþĊýv½) 

¹  5 ¡wæö¸£ ¾ĉwÅ 51  )|Ā£ Ăz w~ wz Ăz¾Ñ äö¸£ 
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 ûwù¿ ¡wæö¸£ ²ĉ¾Ê£5 

 

 ĂĊýw§ ĂÅ5 

 ºÉwz Ĉù ów{£Āå ½¹ ºĉwÆåj ºþýwù ûĀýwé üĉv) 

 ¢Åv āºÉ ¹w¬ĉv Ăöú³ º{Å ¾ĉ¿ ¿v āºþþí Ăöú³ øĊ£ ºþöz ºé ¹v¾åv û¹¾í ½ÿ¹ ½ĀÚþù Ăz ûĀýwé üĉvI é ¹v¾åv ûĀýwé üĉv ¿v ô{

 ¹½vÿ v½ |Ā£ Ĉýw¬Ċă ÿ ¢ú³¿ ®Ċă ûÿºz ÿ ºý¹¾í Ĉù ¢åwĉ½¹ v½ |Ā£ ÿ ºý¹w¤Æĉv Ĉù Ăöú³ º{Å ¾ĉ¿ Ăöú³ øĊ£ ºþöz ºé

 ºý¹¾í Ĉù äĉ¾³ º{ÅI  ¹w¬ĉv ĈýĀýwé ć¿wz ½¹ ë¾´£ ÿ ûw¬Ċă ÈĉvÀåv ÿ Ăöú³ º{Å ¾ĉ¿ ¿v ºþöz ºé ¹v¾åv û¹¾í ½ÿ¹ ćv¾z

£ ûwþîĉ¿wz ûj ½¹ Ăí ºÉ ºþýwúz ôzwêù øĊ£ Ăêý¿ÿ» ćĀ£ ĂĊýw§ ĂÅ ¿v ÈĊz ºþ¤ÆývĀ£ Ĉúý ø«wĄù øĊI  Ăz Ăêý¿ÿ» ¾ĊĊâ£ wz

 ¹ĀÉ Ĉù ówúÝv ûwþ°úă ôĊÖ¤Æù ćÿ½ ¾z ûĀýwé üĉv ôĊ¤ÖÆù) 

 Ăöú³ øĊ£ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ā¹¾úÉ Ĉýwù¿ ¿v ĂĊýw§ ĂÅ $ |Ā£ y³wÍ øĊ£#  ¹ĀÉ ôzwêù øĊ£ üĊù¿ ¹½vÿ$  Ăöú³ üĊù¿#  

 Ĉù ā¹¾úÉ ûwþ°úă ĂĊýw§ ĂÅ ºÉwz ôĊÖ¤Æù ÓĀÖ· ćÿ½ ¾z Èĉw~ Ôêå ÿ ºÉwz ôĊÖ¤Æù ¿v ©½w· ¾ñv Ĉ¤³ ø«wĄù üîĉ¿wz

 ¹ĀÉ) 

 ºýwúz äĉ¾³ ôĊÖ¤Æù ćĀ£ ºývĀ£ Ĉù øă ĂĊýw§ ªþ~ w£ |Ā£ wz āv¾úă üîĉ¿wzI z |Ā£ Ăí Ĉùwòþă Ăz ¡ĀÉ ½ĀÚþù w

Ąù øĊ£ ¾ñv ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¾æÍ ĂĊýw§ ĂÅ ¹ĀÉ xw£¾~ º{Å ¢úÅóÿv ¿v ĂĊýw§ ĂÅ ¹ĀÉ |Ā£ y³wÍ ā½wzÿ¹ ø«w  Ç½wúÉ

 ¹ĀÉ Ĉù) 

 ĂĊýw§ ªþ~5 

 Ăz Ûÿ¾É ¹Ā· wĉ ºýÀz ¡ĀÉ wĉ ºă¹ Ãw~ wĉ ĈþÞĉ ºþí Ì¸Êù v½ |Ā£ äĊöî£ ¹½v¹ ¢éÿ ĂĊýw§ ªþ~ |Ā£ y³wÍ üîĉ¿wz

 ºþí ô{ĉ½¹ ÷w¬ýv) 

 ¹ĀÉ Ĉù ówúÝv ÀĊý ¹v¿j ćwă xw£¾~ ÿ ¡ÿv xw£¾~ ÷wòþă ûĀýwé üĉv) 
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 ĂĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz ÿ ĂĊýw§ ¢Êă5 

 ºþí äĉ¾³ º{Å ¹½vÿ v½ |Ā£ Ăí ¹½v¹ ¢éÿ ĂĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz Ôêå |Ā£ y³wÍ øĊ£I Āz ĂĊýw§ ĈÅ óÿv ûĀýwé üĉv ½ĀÚþù Ăz ¢Åv ā¹

 ¢Ý¾Å ÈĉvÀåvI  ¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí ĂĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz Ăz ĂĊýw§ ĈÅ ć¿wz ûw¬Ċă ÿ ë¾´£) 

 ¹Ā· üĊù¿ ¿v v½ |Ā£ ¹½v¹ ¢éÿ ĂĊýw§ ¢Êă øĊ£ ĂĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz üĉv ¿v $ ĈÝwå¹ üĊù¿#  ºþí äĉ¾³ üĊù¿ ¹½vÿ$  Ăöú³ üĊù¿) # 

 ºþí Ĉù ÷ĒÝv v½ ĂĊýw§ ¢Êă äö¸£ ÿ ºý¿ Ĉù ¡ĀÅ ½ÿv¹ ¹ĀÊý ½wí üĉv ÷w¬ýv Ăz èåĀù ¡ºù üĉv ½¹ ¾ñv) 

½vÿ ĂĊýw§ ¢Êă ¾ĉ¿ ºþ¤ÆývĀ£ v½ |Ā£ ûwþîĉ¿wz ¾ñv£ w£ ºý½v¹ ¢éÿ v½ ĂĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz w£ ûwù¿ Ĉéwz ºþþí äĉ¾³ üĊù¿ ¹ ¹½vÿ v½ |Ā

 ºþþí äĉ¾³ º{Å) 

 üĉv ½¹ ¾ñv ºþí Ì¸Êù v½ ¹Ā· Ăöú³ Ă¬Ċ¤ý Ăí ¹½v¹ ¢éÿ ¾ñ¹ ĂĊýw§ ¢ÆĊz ¿Āþă øĊ£ ¹ĀÉ Ăöú³ üĊù¿ ¹½vÿ ĂĊýw§ ½wĄ¯ w£ |Ā£ ¾ñv Ē¨ù

özw£ ºþþí äĉ¾³ º{Å ¹½vÿ v½ |Ā£ ºþ¤ÆývĀ¤ý ¡ºùĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz äö¸£ ÷ĒÝv ½ÿv¹ ÿ ºý¿ Ĉù çĀz ĂĊýw§ ½wĄ¯ÿ ¢ÆĊz Ā ºþí Ĉù Ă) 

 

ºýĀÉ äö¸£ wĉ wÖ· yî£¾ù ¹ĀÉ ©½w· ¹Ā· üĊù¿ ¿v ø«wĄù øĊ£ Ăîþĉv ¿v ô{é Üåvºù øĊ£ ¾ñv ÿv ¿v ĂĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz ºăvĀ· Ç½wúÉ ó

 ºÉ) 

5 ºÉwz āºÉ Ăöú³ üĊù¿ ¹½vÿ ø«wĄù øĊ£ ¾ñv wùv  ñv Üåvºù øĊ£Ĉù Ç½wúÉ Ăùv¹v ¿v ĂĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz ûwù¿ ¹ĀÉ äö¸£ yî£¾ù ¾ 

¹ĀÉ ) 

 ºÉwz āºýwù Ĉéwz ĂĊýw§ ā¹½wĄ¯ ¿v ÈĊz Ĉýwù¿ ÿ ¹ĀÉ wÖ· yî£¾ù Üåvºù øĊ£ ¾ñvûwúă Ăùv¹v ¿v ĂĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz øă ¿wz  Ĉéwz ûwù¿

 ¹ĀÉ Ĉù Ç½wúÉ āºýwù) 

ā¹½wĄ¯ ¿v ¾¤úí Ĉýwù¿ ÿ ¹ĀÉ wÖ· yî£¾ù Üåvºù øĊ£ ¾ñv ºÉwz āºýwù Ĉéwz ĂĊýw§ Ē¨ù  ĂĊýw§ ¢ÊăI ¯ Ăz v½ ûwù¿ ºþýv¹¾ñ Ĉù ¾z ĂĊýw§ ā¹½wĄ 
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5 ćv ĂêÖþù ¡wæö¸£ ²ĉ¾Ê£ 

$  ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ Ē{é ĂĊýw§ ¢Êă ÿ ĂĊýw§ ĂÅ ¹½Āù ½¹# 

¡ÿv 5  

 ¿v ©½w· Ăí ĈuĊÉ wz wĉ ºþí Äúõ |Ā£ wĉ ¹Ā· v½ ¡ÿv ÓĀÖ· ¹ĀÉ ©½w· ów{¤îÆz üĊù¿ ¿v |Ā£ wz āv¾úă Ĉþîĉ¿wz ¾ñv

 ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù üĊù¿$  |Ā£ wĉ ¹Ā·#  ÐĉĀÞ£ ûj Ăúĉ¾« ÿ ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡ÿv |Ā£ ûj ºþí vºĊ~ Ãwú£

Õ ów{¤îÆz üĊù¿ ĈÑ¾Ý wĉ ĈõĀÕ  ÓĀÖ· üĉ¾£ ìĉ¹Àý ¢Ê~ ¿v Ăí ¢Åv ¢Ċîõwùîĉ¿wz Ăí ć½Ā wz wĉ ć¿wz üĊù¿ wz ü

ºþí ć¿wz ûwĉ¾« ¹½vÿ û¹v¹ Ãw~ wz v½ |Ā£ ºĉwz ºÉw{ý Ãwú£ ½¹ ÓĀÖ· ) 

 ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡ÿv wĄýj wz Ãwú£ ¡½ĀÍ ½¹ Ä~ ºþ¤ÆĊý üĊù¿ iÀ« ÓĀÖ· ów{¤îÆz üĊù¿ ćĀ£I  ć¿wz üĉv ½¹

 ĈuĊÉ Ăz wĉ ¡ÿv üĊù¿ Ăz Ăí Ĉýwù¿ w£ ¹ĀÉ üĊù¿ ¿v ©½w· ćwÒå ¹½vÿ üĊù¿ ô·v¹ ¿v Ăí Ĉ~Ā£ Ä~ ¢ÆĊý ¡ÿv wÒå

 ¢ÆĊý ¡ÿv ºþîý ¹½Ā· ¾z ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡ÿv Ăí) 

ćÿ½ Ăí ½ÿv¹ Ăz |Ā£ y³wÍ üîĉ¿wz wĉ |Ā£ ¾ñv Ä~ ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡ÿv ºþÉwz üĊù¿ ¿v ©½w· Ăí Ĉþîĉ¿wz wĉ ½ÿv¹ 

 ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡ÿv |Ā£ ºþþí ¹½Ā· ¾z ā¹w¤Æĉv üĊù¿ ¿v ©½w· wĉ ā¹w¤Æĉv ¡ÿv Ô·) 

 Ăí ĈuĊÉ ûÿ¾Ċz ¢Åv ów{¤îÆz üĊù¿ÀĊý  ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡ÿv! 

 Ĉù xĀÆ´ù ¡ÿv wùv ºþ¤Æă üĊù¿ ûÿ½¹ Ăîþĉv wz ºý½v¹ ½v¾é Ă¤¸£ ¢Ê~ ½¹ Ăí º{Å āwò¤Å¹ ćwă ĂöĊù ÿ Ă¤¸£ ¢Ê~

 ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡ÿv ÀĊý  Ă¤¸£ ćđwz ½¹ ĂĊýw§ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz Èĉwúý āwò¤Å¹ üĊþ°úă ºýĀÉ) 

 



 
13 

 

ĂúĊý äö¸£ 5 

 ºþýv¹¾ñ ¾z ¹Ā· ĈÝwå¹ üĊù¿ Ăz v½ |Ā£ ºþývĀ£ Ĉúý ¾òĉ¹ ºýºÉ Ăöú³ üĊù¿ ¹½vÿ ÿ ºý¹¾í ë¾£ v½ ¹Ā· ĈÝwå¹ üĊù¿ Ăí Ĉýwù¿ ø«wĄù øĊ£

 Ãw~ wz Ă¯ ô{ĉ½¹ wz Ă¯) 

 ¹¹¾ñ ¾z ĈÝwå¹ üĊù¿ Ăz ¹½v¹ ā¿w«v |Ā£ Ĉ£½ĀÍ ½¹I  ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ äĉ¾³ ûwþîĉ¿wz ÔÅĀ£ ĂíI äö¸£ ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ½ĀÍ ĂúĊý ¡

 üĊù¿ ¿v ©½w· ¿v ôzwêù øĊ£ ÿ Ă¤å¾ñI  ºþí ć¿wz ûwĉ¾« ¹½vÿ Ãw~ wz v½ |Ā£ ºĉwz Ăöú³ üĊù¿ ¢úÅ ½¹ ÿ üĊù¿ ÔÅÿ Ô· Ăz ìĉ¹Àý) 

 ÷w¬ýv ĂúĊý äö¸£ ºþí Äúõ |Ā£ wz Ă¯ Ç¹Ā· Ă¯ v½ üĊù¿ ÔÅÿ Ô· ÿ ¹¹¾ñ¾z ĈÝwå¹ üĊù¿ ë¾£ ¿v ºÞz |Ā£ wz āv¾úă üîĉ¿wz ¾ñv

 ¢Åv ā¹v¹) 

Ā£ Ĉù Ĉ£½ĀÍ ½¹ |Ā£ wùv ¹ĀÉ ¹½ ĂúĊý Ô· ¿v üîĉ¿wz ¾ñv ¹ĀÉ äĉ¾³ üĊù¿ ¹½vÿ |Ā£ wz āv¾úă üîĉ¿wz Ăí ¢å¾ñ v½ ĂúĊý äö¸£ ûv

 ć¹Ā· üĊù¿ ćĀ£ üîĉ¿wz ćw~ ìĉ wĉ w~ ÿ¹ ¾ă ¿Āþă ÿ ¹ĀÉ ¹½ |Ā£ wĉ ºÉwz ć¹Ā· üĊù¿ ćĀ£wĉ wz üĊù¿ ĂúĊý Ô· ćÿ½ üîĉ¿wz ºÉ

 Ĉæö¸£ ÿ ¹¹¾ñ¾z ć¹Ā· üĊù¿ Ăz ºývĀ£ Ĉù ûwþ°úă¢Åv ā¹vºý ÷w¬ýv  I ¹ĀÉ Ĉù ā¹¾úÉ ÀĊý ĂĊýw§ ¢Êă āºÉ ¾í» Ôĉv¾É ½¹) 

 

 ô{ĉ½¹ ¡wæö¸£ ²ĉ¾Ê£5 

 

 ô{ĉ½¹ äĉ¾Þ£5  üĊù¿ Ăz øă ¾Å ¢Ê~ ÿ ĈõvĀ¤ù ½ĀÕ Ăz v½ |Ā£ Ăí ºþí ¢í¾³ üĊù¿ ćĀ£ ºývĀ£ Ĉù Ĉ£½ĀÍ ½¹ |Ā£ y³wÍ üîĉ¿wz

 ºþĉĀñ Ĉù ô{ĉ½¹ ¡½wĄù ¡½wĄù üĉv Ăz ºýÀz) 

 ºþþí ¢í¾³ ów{¤îÆz üĊù¿ ćĀ£ Ëw· Ĉ£½wĄù ÷w¬ýv Ăz ¿wĊý ûÿºz Ăýv¹v¿j ºþývĀ£ Ĉù |Ā£ ûÿºz ûwþîĉ¿wz) 

 ºþí vº« üĊù¿ ¿v v½ ¹Ā· ćw~ ìĉ Ôêå ºývĀ£ Ĉù |Ā£ y³wÍ üîĉ¿wz I¿v Ĉîĉ Ăí ¢Åv ć¾Ċ¬ý¿ ºþýwù |Ā£ ¢æñ ûvĀ£ Ĉù  ćwă w~

üĉv ¿v Ĉĉwă½ ćv¾z ÿ ¢Åv ā¹¾í ôÍÿ üĊù¿ Ăz v½ üîĉ¿wz ºþí ¢í¾³ ºývĀ¤z w£ ºýÀz üĊù¿ Ăz v½ |Ā£ ºĉwz üîĉ¿wz ¾Ċ¬ý¿ ) 
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 ðþĊýv½5 

¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv v½ ðþĊýv½ äö¸£ ºþí û¹¾í ¢í¾³ Ăz Ûÿ¾É ºýÀz üĊù¿ Ăz v½ |Ā£ Ăîþĉv ûÿºz |Ā£ y³wÍ üîĉ¿wz ¾ñv ) 

 ºþí ¿wáj v½ ¹Ā· ô{ĉ½¹ ¹ĀÉ vº« üĊù¿ ¿v È¤zw§ ćw~ wĉ ºþí ¢í¾³ Ăîþĉv ¿v ô{é ºĉwz üîĉ¿wz Ä~I îĉ¿wz ¾ñv wz āv¾úăÿ ¹¾ z |Ā£ ìõwù ü

 ¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv ðþĊýv½ ºĉwĊz ¹ÿ¾å |Ā£I  ºă¹ Ãw~ wĉ v½ |Ā£ ¹ÿ¾å ¿v ô{é ºĉwz Ä~I þí wă½ v½ |Ā£ wĉ ºýÀz ¡ĀÉ wĉ º) 

v ¢õw³ ½¹ üîĉ¿wz ¾ñv ā¹w¤Æĉ $ ¢í¾³ ûÿºz #îĉ¿wz ÀĊý Ôĉv¾É üĉv ½¹ ¹ÿ¾z ÷wñ ĂÅ ¹Ā· ô{ĉ½¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é ÿ ºþí ¢åwĉ½¹ v½ |Ā£ ü

¢Åv āºÉ ðþĊýv½ äö¸£ yî£¾ù ) 

¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv ðþĊýv½ Ôĉv¾É üĉv ½¹ ºþí w« Ăz w« v½ ¹Ā· ¢zw§ ćw~ ĈõvĀ¤ù Ĉĉwă ¡ĀĊ~ ÷w¬ýv üĊ³ ½¹ üîĉ¿wz ¾ñv ) 

 ćÿ½ v½ |Ā£ üîĉ¿wz ¾ñv ºþí ¢í¾³ ûj wz ÿ ºýw¤öâz üĊù¿$  û¹¿ ô{ĉ½¹ ćw« Ăz # ¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv ðþĊýv½) 

 

 ôz¹5 

 ô{ĉ½¹ ºývĀ¤Ċù ºþîĊù ¢åwĉ½¹ v½ |Ā£ Ăí Ĉùwòþă ĈþÞĉ ºă¹ ÷w¬ýv ô{ĉ½¹ ¹½v¹ ā¿w«v ½wz ìĉ wĄþ£ |Ā£ ¢åwĉ½¹ ½wz ¾ă ¿v Ä~ üîĉ¿wz ¾ă

 ºýÀz ô{ĉ½¹ ºývĀ£ Ĉúý ÷ÿ¹ ½wz ćv¾z ¹¾í ÜÖé v½ ¹Ā· ô{ĉ½¹ ¾ñv wùv ºþí ¿wáj v½ ¹Ā·) 

 ºýÀz ¡ĀÉ wĉ ºă¹ Ãw~ wĉ ºĉwz üîĉ¿wz Ôĉv¾É üĉv ½¹) 

¾ñv  ¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv ôz¹ äö¸£ ºýÀz ô{ĉ½¹ ā½wzÿ¹ ¹Ā· ô{ĉ½¹ ÜÖé ¿v ºÞz Ĉþîĉ¿wzI  Ĉþîĉ¿wz ¾ñv$ É ćv¾z ¿v ¾Ċáô{ĉ½¹ Ûÿ¾  # v½ |Ā£

 ¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv ôz¹ ºýÀz üĊù¿ ¢Å¹ÿ¹) 

¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv ôz¹ ºþí ¾Ċñ Èýºz Ăz |Ā£ ô{ĉ½¹ ÷w¬ýv üĊ³ ½¹ üîĉ¿wz ¾ñv ) 

 ôz¹ ºþí ô{ĉ½¹ ā½wzÿ¹ ÿ ¹¾Ċòz v½ |Ā£ ûºz ÿ ¢Å¹ ìĉ wz wĉ ¢Å¹ÿ¹ wz Ă¯ ¹¾Ċòz ¢Å¹ ìĉ wz Ă¯ v½ |Ā£ ô{ĉ½¹ üĊ³ ½¹ üîĉ¿wz ¾ñv

 ¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv) 
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w~ wz Ăz¾Ñ äö¸£ 5 

 ºÉwz ºúÝ ¿v Ăí ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù äö¸£ w~ wz Ăz¾Ñ Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ Ĉúý xĀÆ´ù äö¸£ w~ wz ºúÝ ¾Ċá Ăz¾ÑI  wĉ |Ā£ yÆí ćv¾z

 |Ā£ ¾ĊÆù ¾ĊĊâ£ ćv¾z) 

 

 wă wÖ·5 

 

 ĈÎ¸É ćwÖ·5 

 ā¹¾í ¹½Ā· ¾z äĉ¾³ üîĉ¿wz wz Ăí Ĉþîĉ¿wz ćwÖ·I  ¹¹¾ñ ø«wĄù üîĉ¿wz ćÿ¾ÊĊ~ Üýwù üÊ· ¡wí¾³ wz wĉ ºă¹ ôă v½ ÿv) 

 

5 ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¡ĀÉ ów³ ½¹ üîĉ¿wz ćÿ½ ĈÎ¸É ćwÖ· ¾ñv 

 

1  ) ¹ĀÊý ôñ |Ā£ ÿ ºÉwz ć¿wĊ¤ùv ÿ¹ ĂĊ³wý ½¹ ¾ñv 52  ¹¾Ċñ Ĉù èöÞ£ ø«wĄù øĊ£ Ăz ¹v¿j xw£¾~) 

2  ) ¹ĀÊý ôñ |Ā£ ÿ ºÉwz ć¿wĊ¤ùv ĂÅ ĂĊ³wý ½¹ ¾ñv 51  ¹¾Ċñ Ĉù èöÞ£ ø«wĄù øĊ£ Ăz ¹v¿j xw£¾~) 

1  ) ¹ĀÉ ôñ |Ā£ ÿ ºÉwz ć¿wĊ¤ùv ĂÅ wĉ ÿ¹ ĂĊ³wý ½¹ ¾ñv5 j ¿wĊ¤ùv ¹Āz ºăvĀ· óĀ{é ôñ   ¹ĀÉ Ĉù ¢{§ û$ 2  wĉ1  ¿wĊ¤ùv#  ìĉ ÿ

 ¹¾Ċñ Ĉù èöÞ£ ø«wĄù øĊ£ Ăz ÀĊý xw£¾~) 

1 )  Ôĉv¾É üĉv ½¹ ºă¹ Ãw~ ¹Ā· ½wĉ Ăz v½ |Ā£ ¡wÚ´õ üĉ¾·j ½¹ üîĉ¿wz ÿ ¹ĀÉ wÖ· ¢Åv ÷wñ ĂÅ ÷w¬ýv üĊ³ ½¹ Ăí Ĉþîĉ¿wz ćÿ½ ¾ñv

 ¹Āz ºăvĀ¸ý xw£¾~ ĂÅ wĉ xw£¾~ ÿ¹ wÖ· Ăúĉ¾«) 
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 ©v¾·v ćwÖ·$  ĂæĊõwîÆĉ¹5 # 

 ¹ĀÉ Ĉù ½wí wÖ· üîĉ¿wz ©v¾·vÿ wÖ· ¢{§ Ăz ¾¬þù ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ć½wîÉ¿½ÿ ĂĊ³ÿ½ ¿v ©½w· Ăí ĈĉwÖ· ĂýĀñ ¾ă) 

 ºÉ ºăvĀ· ówúÝv xw£¾~ ÿ¹ ºÉwz Ă¤Év¹ xw£¾~ ÿ¹ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹) 

¹ĀÉ Ĉù üîĉ¿wz ĂæĊõwîÆĉ¹ y«Āù ÀĊý ĈÉ¿½ÿ ¾Ċá ćwÖ· ÿ¹ ÷w¬ýv  Iă¹ ÌĊ¸Ê£ ½ÿv¹ Ăí ĈÖĉv¾É wĉº  üîĉ¿wz ówúÝv Ăí

 Èåºă ºþí Ĉù wÖ· Ăêö³ wz ì£ Ăz ì£ ø«wĄù ćÿ½ ¢Ê~ ¿v Ăí Ĉþîĉ¿wz ów¨ù ½ĀÕ Ăz ĈþÞĉ ¢ÆĊý ć¿wz ćw¤Åv½ ½¹

 ¹ĀÉ ©v¾·v ºĉwz üîĉ¿wz ÿ ¢Åv ć¿wz óĀÍv ¿v ©½w· ½wí üĉv ÿ ¢Åv û¹¾í wÖ· Èåºă ¢ÆĊý û¹¾í Ûwå¹) 

 

 ĈÉ¿½ÿ ¾Ċá ćwÖ·5 

 ½ÿv¹ ¡ÿwÒé Ăz wþz Ăí ĈÎ¸É ćwÖ·¹¾Ċñ ¡½ĀÍ |Ā£ ûÿºz wĉ |Ā£ wz üîĉ¿wz ćÿ½ ºúÝ ½ĀÕ Ăz) 

 Ăúĉ¾«5  āÿĒÝ Ăz ¹v¿j xw£¾~ ĂÅ wĉ ÿ¹ ÿ ā¹Ā{ý ¡ĀÉ ów³ ½¹ Ăí Ĉþîĉ¿wz ćv¾z |Ā£ ¢Ċîõwù āÿĒÝ Ăz ¹v¿j xw£¾~ ÿ¹

 ¢Åv ā¹Āz |Ā£ xw£¾~ ów³ ½¹ ûj ½¹ Ăí Ĉýwîù Ăz Ă«Ā£ wz ¡ĀÉ ów³ ½¹ üîĉ¿wz ćv¾z |Ā£ ¢Ċîõwù) 

w¬ýv ¿v Ä~ xw£¾~ üĉ¾·j ÷I  ½¹ ÿ üĊù¿ ĂýwĊù Ăz ìĉ¹Àý üĊù¿ ĈõĀÕ Ô· ûÿ¾Ċz ¿v |Ā£ ć¿wz ¹º¬ù Ûÿ¾É ćv¾z

 ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é āºþþí xw£¾~ øĊ£ ½wĊ¤·v ½¹ Ăöú³ üĊù¿)  

 ć¿wĊ¤ùv ĂÅ ÃĀé ¢Ê~ ºĉwz āºþþí xw£¾~ ¿v ¾Ċá ûwþîĉ¿wz ÷wú£ ôĊõ¹ üĊúă Ăz ºý½vºý ºýw{ĉ½ ¹v¿j ćwă xw£¾~ üĉv

 ºý¾Ċòz ½v¾é) 
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 Ĉþå ćwÖ·$  óĀå ówîĊþî£5 # 

 ûwþîĉ¿wz ÔÅĀ£ ºývĀ£ Ĉù ÿ ºĉj Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ¹½Ā·¾z ûÿºz Ăí ¢Åv ĈĉwÖ·I ¾Ċñ ¡½ĀÍ øĊ£ ûwăv¾úă wĉ wă ā¾Ċ·» ÿ ûwĊz¾ù ¹) 

 ûĀ¯ Ĉ£wí¾³ ôùwÉ5  ½ÿv¹ Ăz Ïv¾¤ÝvI  ÿ ĈÚæõ ćwă ć¾Ċñ½¹ ))) ¢Åv) 

 Ăúĉ¾«5 üîĉ¿wz ćv¾z wÖ· ¢{§ I  ôzwêù øĊ£ ćv¾z ¹v¿j xw£¾~ ÿ¹ ÿ wă ā¾Ċ·» wĉ Ĉz¾ùI wí ÔÅĀ£ āºþþí xw£¾~ ¹¾å Ĉù Ĉå¾Þù øĊ£ ûw¤Ċ~

¹ĀÉ ) 

 ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ āºþþí xw£¾~ øĊ£ Ăz ÀĊý |Ā£ ¢Ċîõwù) 

 

 üĊå¾Õ ćwÖ·5 

 øă ½ĀÕ Ăz øĊ£¾ă ¿v üîĉ¿wz ìĉ wĉ ºþă¹ Ĉù ÷w¬ýv øă ćÿ½ ¾z üîĉ¿wz ÿ¹ ûwù¿ øă ½ĀÕ Ăz Ăí ¢Åv ĈĉwÖ·yî£¾ù ûwù¿  Ĉù wÖ·

 ºýĀÉ) 

 Ăúĉ¾«5  ¹Āz ºăvĀ· |Ā£ ìõwù ûwþ°úă ā¹Āz |Ā£ ìõwù wÖ· ÛĀéÿ ÷wòþă Ăí ĈúĊ£ ÿ ûwþîĉ¿wz ¿v ìĉ ¾ă ćv¾z ĈÎ¸É ćwÖ· ¢{§) 

 ºþí Ĉù ówz }ùw« ÷ĒÝv ½ÿv¹ ºþÉwz ā¹Ā{ý |Ā£ ìõwù wă øĊ£ ¿v ÷vºí ®Ċă ¾ñv) 

 

 Ăöú³ üĊ³ ½¹ ø«wĄù ćwÖ·$  û¹¾í Á½wÉ5 # 

 ¹ĀÉ Ĉù yî£¾ù ¹Ā· øĊê¤Æù Üåvºù ćÿ½ ¾z ø«wĄù üîĉ¿wz Ăí ¢Åv ĈÎ¸É ćwÖ· ÛvĀýv ¿v) 

 Ăúĉ¾«5 ¢Ċîõwù ÐĉĀÞ£ ÿ ĈÕw· üîĉ¿wz ćwÖ· ¢{§ 

 ºÉ ºăvĀ· ¢{§ |Ā£ ¿wĊ¤ùv ¹ĀÉ ôñ ĈÕw· üîĉ¿wz |Ā£ ÿ ¹ĀÉ wÖ· yî£¾ù xw£¾~ üĊ³ ½¹ ¾ñv) 
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 üîĉ¿wz ćwÖ· ªþ~5  

 ćv¾z Ĉz¾ù ¹ĀÉ ÿv üĉÀòĉw« ć¾òĉ¹ üîĉ¿wzÿ ºþí ë¾£ v½ ć¿wz üĊù¿ ºĉwz wÖ· ªþ~ ÷w¬ýv ¿v Ä~ üîĉ¿wz ¾ă ów{¤îÆz ć¿wz ûwù¿ ôí ½¹

 ½wí üĉv ÷w¬ýv15  ¹½v¹ ¢éÿ ĂĊýw§) 

 

 ĈúĊ£ ćwÖ·5  

 ºă¹ ÷w¬ýv ĈÎ¸É wĉ Ĉþå ćwÖ· ½wĄ¯ ćv ĂêĊé¹ ā¹ ¾£½vĀí ìĉ ½¹ ĈúĊ£ Ĉ¤éÿI Ö· ÷wú£ Ôĉv¾É üĉv ½¹~ ĈÎ¸É ćwă w ÿ¹ wz ûj ¿v Ä

 ºÉ ºăvĀ· Ăúĉ¾« ¹v¿j xw£¾~) 

 ºÉ ºăvĀ· ówúÝv ¾£ üĊòþÅ Ăúĉ¾« ºÑ ºÉwz Ă¤Év¹ ć¾£ üĊòþÅ Ăúĉ¾« wÖ· Ăí ĈÖĉv¾É ½¹) 

 

 ¹v¿j xw£¾~5 

¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ¹v¿j xw£¾~ Ô· ¢Ê~ ¿v ¿wĊ¤ùv ìĉ yÆí ćv¾z üîĉ¿wz Ăz Ăí ¢Åv Ĉ¤Í¾å ¹v¿j xw£¾~) 

 ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é āºþþí xw£¾~ ½wĊ¤·v ½¹ ½ÿv¹ ÔÅĀ£ |Ā£ Ăí Ĉýwù¿ ¿vI  ºă¹ ÷w¬ýv v½ ¡ĀÉ w£ ¹½v¹ ¢éÿ ĂĊýw§ ªþ~ ćÿ) 

 ºý½vºý v½ ôĊÖ¤Æù Ăz ¹ÿ½ÿ ā¿w«v Ĉþîĉ¿wz ®Ċă ¢Åv āºÊý wă½ āºþþí xw£¾~ ¢Å¹ ¿v |Ā£ Ăí Ĉýwù¿ w£) 

 ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ āºþþí xw£¾~ ¿v Ĉæö¸£ ĂýĀñ ¾ă ¾ñv I ¿v ć¿wĊ¤ùv) ºÉ ºăvĀ¸ý ¢{§ ÿv ćv¾z āºÉ ôñ xw£¾~ 

 

 

5 ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ # ûwÞåvºù ÿ ûwú«wĄù $ xw£¾~ ûđv¹ ãv¾Õv ûwþîĉ¿wz ¿v Ĉæö¸£ ĂýĀñ¾ă ¾ñv 
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 ûwÞåvºù 5 

 ¹ĀÉ ºĉwz ½v¾î£ xw£¾~ ¹ĀÊý ôñ |Ā£ ¾ñv ¹ĀÉ Ĉù ¾Úý ã¾Í äö¸£ ¿v ¹ĀÉ ôñ |Ā£ ¾ñv) 

 

 ûwú«wĄù5 

 ¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é ôzwêù øĊ£ ½wĊ¤·v ½¹  |Ā£ ¹ĀÊý ôñ |Ā£ ¾ñv ¹ĀÉ Ĉù ¾Úý ã¾Í äö¸£ ¿v ¹ĀÉ ôñ |Ā£ ¾ñv) 
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  øýv¹ Ĉù ûĀ¯ øþîý ÇĒ£ øývĀ£ Ĉúý Àñ¾ă üù ºÉ øăvĀ· èåĀù Ăí            $

# û¹¾« ôîĉwù 

          

 Ĉýw{ĊÉ x¾Ý ºú´ùï ĈúĊöÅ wúĊý 

 

                      Nimasalimi1990@gmail.com                   Mshey80@gmail.com   
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Ç¿½vÇ¿½ÿ āºÉ ÇĀùv¾å ãvºăv ÿ wă 

  

 IçĒ·v Ix¹v ü¤·Āùj ćv¾z ćv ĂýwĄz Ç¿½ÿć¾ĉ¼~ ûĀýwé IĈÝwú¤«v Ĉñºý¿ óĀÍv Iûv¾òĉ¹ wz ć½wîúă Ić¹¾úývĀ« 

¢Åv ĈýwúÆ« Ĉzv¹wÉ ÿ ¢ùĒÅ yÆíÿ ĈýwúÆ« ÿ Ĉývÿ½ ćwă ć½wúĊz ûwù½¹ ÿ ć¾Ċñ ÈĊ~. 

Ç¿½ÿ āºÉ ÇĀùv¾å ãvºăv : 

 ¿ÿ¹ Ç¿½ÿ I¢ÆĊý ĈÅwĊÅ ÷¾ăv ìĉ Ç¿½ÿ I¢ÆĊý ¢Ċåÿ¾Þù yÆí Ăö~ Ç¿½ÿ I¢ÆĊý ºùj½¹ yÆí āv½ ìĉ Ç¿½ÿ

¾z ìöí ÿ¢ÆĊý Ĉýwù¾Ąé yÆí ćv. 

1.  Ç¿½ÿĒ·v ÿ x¹v ü¤·Āùj ćv¾z ćv ĂýwĄzç  

2. üùv ÿ yÅwþù ĈÖĊ´ù ½¹ ¢Åÿ¹ û¹¾í vºĊ~ 

3. ¢Åv ûĀñwýĀñ ôöù ÿ ÷vĀév Ĉ¤Åÿ¹ ÿ ²öÍ ¹w¬ĉv 

  

ĈúĊöÅ wúĊý 

 ĈýwĄ« ÷w« ½¹ ûv¾ĉv ów{¤îÆz Ĉöù øĊ£ ¢ĊêåĀù ºĊùv Ăz2014 wĊýw Åv  

 


